STORYKIT MANUAL DE USUARIO

LISTA DE BUENAS PREGUNTAS

BUENAS PREGUNTAS PARA TODOS

{Cual fue el momento mas feliz de tu vida?

lY el mas triste?

{Quién fue la persona mas importante en tu vida?

{Me puedes contar sobre él o ella?

{Quién tuvo la mayor influencia en tu vida?

¢Qué lecciones te ensend?

{En toda tu vida, quién ha sido la persona mas bondadosa contigo?
{Cuéles han sido las lecciones mas importantes que has aprendido en tu vida?
{Cuél es tu primera memoria?

{Tienes palabras sabias que quieras compartir conmigo?

{Has tenido experiencias o momentos en tu vida que consideras sagradas?
{Qué te da el mayor orgullo en tu vida?

¢Cuando te has sentido mas solo/a?

{Como ha sido tu vida diferente a lo que te habias imaginado?

¢Como quisieras ser recordado/a?

{Te arrepientes de algo en tu vida?

{Qué guarda el futuro para ti?

{Hay algo de mi que quieras saber que nunca me has preguntado?

BUENAS PREGUNTAS PARA AMIGOS/AS

{Cuél fue tu primera memoria de mi?

{Habfa un momento en que no te caia bien?

¢Qué hace que seamos tan buenos/as amigos/as?
{Como me describirias? ({Como te describirias?
¢Dbénde nos ves en 10 anos? (Y en 20 anos?

CONSE)JOS PARA UNA GRAN

CONVERSACION

e Mira atu compafiero/a de
entrevista, no al micréfono

e Mantente interesado/ay
presente

e Se autentico/a; puedes reirte
o hasta llorar

® Preguntas emocionales
asi como “.Cémo te hace
sentir esto?” suelen generar
respuestas bien razonadas.
No tengas miedo de
preguntar.

e Securioso/ay honesto/a,
mantén el corazén abierto.
Grandes cosas pasaran.
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LA ENTREVISTA CON STORYCORPS

Buenas preguntas para abuelos

¢Donde creciste?

iComo fue tu ninez? (Cuales eran tus familiares favoritos?

{Recuerdas las historias que le contaban?

¢Como conociste a mi abuelo/a?

¢Coémo era mi mama/papa cuando estaba creciendo? ¢Se

portaba bien? (Qué fue lo peor que hizo?

{Recuerda alguna de las canciones que le cantabas? éLas
puedes cantar ahora?

¢COomo eran tus padres?

i{Como eran tus abuelos?

¢Como quisieras ser recordado/a?

{Te sientes orgulloso/a de mi?

Criaza de hijos/as

{Cuando te enteraste de que serias madre/padre?

{Cémo the sintiste?

¢Como describirias el momento en que viste a tu hijo/a
por primera vez?

¢Como te ha cambiado ser madre/padre?

(Qué suefios tienes para tus hijos/as?

{Recuerdas cuando tu hijo/a se fue de la casa del todo?

{Tienes historias favoritas de tus hijos/as?

Buenas preguntas para padres y madres

{Recuerdas lo que te pasé por tu cabeza la primera vez
qgue me viste?

{C6mo escogiste mi nombre?

¢Como era cuando era bebé? ¢Y cuando era nifio/a
pequeno?

{Recuerdas las canciones que me cantabas? éMe las
puedes cantar ahora?

¢Como eran mis hermanos/as?

{Cuadles fueron los momentos mas dificiles cuando
estaba creciendo?

Si pudiera hacer todo de nuevo, ¢éme hubieras criado de
otra manera?

{Cuales consejos me darias para criar a mis propios/as
hijos/as?

¢Qué suefas para mi?

¢Como conociste a mama/papa?

{Te sientes orgulloso/a de mi?

Preguntas de la nifez

{Cuando y dénde naciste?

iDonde te criaste?

iComo fue?

{Quiénes fueron tus padres? éCo6mo eran? (COmo era tu
relacién con tus padres?

{Te metias en problemas? (Qué fue lo peor que hiciste?

¢Tienes hermanos/as?

¢{Como era tu aspecto fisico?

¢Como eras de nifo/a?

(Eras feliz?

{Cuél la mejor memoria de tu ninez? {La peor?

{Tenias un apodo? éCoémo te lo dieron?

{Quiénes eran tus mejores amigos/as? ¢Como eran?

¢Como describes un dia perfecto cuando eras nifo/a?

{Como pensaste que seria tu vida cuando llegara a ser
grande?

(Tienes algunos cuentos favoritos de tu ninez?

Escuela

{Disfrutabas la escuela?

{Qué tipo de estudiante eras?

i{Como te divertias? éComo te recordarian tus
compafieros/as de escuela?

¢Aln mantienes amistades de esa época?

{Cuales son tus mejores memorias de la escuela
primaria, secundaria, universidad o posgrado?

(Peores memorias? ¢Hubo un/a maestro/a o algunos
maestros/as que tuvieron una influencia fuerte en tu
vida? Cuéntame de ellos/as.

{Tienes algunas historias favoritas de la escuela?
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LA ENTREVISTA CON STORYCORPS

Amor y relaciones

{Tienes un amor en tu vida?

{Cuando fue la primera vez que te enamoraste?
{Me puedes contar sobre tu primer beso?

{Cuél fue tu primera relacion seria?

iCrees en el amor a primera vista?

{Alguna vez piensas en viejos novios/as?

¢Qué lecciones has aprendido de tus relaciones?

Matrimonios y parejas domésticas

¢Cémo conociste a tu esposo/esposa? éCOHmo supiste
que él/ella era el amor de tu vida?

¢{Como se compremetieron?

¢Cuadles fueron los mejores tiempos? iLos tiempos mas
dificiles?

{Alguna vez pensaste en divorciarse? ¢Se divorciaron?

¢Qué consejos tienes para parejas jovenes?

{Tienes algunas historias favoritas que deseas contar
sobre tu matrimonio o sobre st esposo/a?

Trabajo

(A qué te dedicas?

Cuéntame como entraste en tu rama de trabajo. ¢Te
gusta tu trabajo?

Cuando era nifo/a, équé querias ser cuando crecieras?

{Qué lecciones te ha ensenado tu experiencia de trabajo?

Si pudieras hacer cualquier otra cosa ahora, ¢qué harias?

iPor qué?

{Piensas en jubilarse? Si si, icuando? éQué sientes
cuando piensas en eso?

{Tienes algunas historias favoritas que deseas compartir
sobre tu trabajo?

Religion

{Me puedes contar sobre tus creencias religiosas o
espirituales?

iCuadl es tu religién?

{Has tenido experiencia con los milagros?

{Cuél fue el momento espiritual mas fuerte que has
tenido en tu vida?

{Crees en Dios? ¢Como piensas que sera? Cuando
conozcas a Dios, iqué quisieras decirle?

iCrees en el mas alla?

Enfermedades graves

{Me puedes contar sobre tu enfermedad?

{Piensas en la muerte? (Tienes miedo?

{Como imaginas tu muerte?

{Te arrepientes de algo en tu vida?

{Ves tu vida de otra manera después de ser
diagnosticado/a?

{Tienes (ltimos deseos? Si me dieras consejos a mi o
a mis hijos/as o hasta a los hijos/as que estan an por
llegar a nuestra familia, équé serian?

{Qué has aprendido de la vida? {Cuéles son las cosas
mas importantes?

{Te ha cambiado esta enfermedad?

{Qué has aprendido?

¢Cémo quieres ser recordado/a?

Herencia de familia

{Cuales es tu descendencia étnica?

¢De dénde viene la familia de tu mama?

{De d6nde viene la familia de tu papa?

{Alguna vez has estado alli? ¢éCémo fue esa experiencia?
{Cuales costumbres han sido transmitidas en tu familia?
{Quiénes fueron tus familiares favoritos?

{Recuerdas algunas de las historias que les contaban?
{Cuales son las historias clasicas de tu familia? ¢éChistes?
iCanciones?
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LA ENTREVISTA CON STORYCORPS

Guerra

(Estuvo en el ejército?

{Fue a la guerra? éCémo fue esa experiencia?

{Como te cambi6 la guerra?

Durante tu servicio, ¢recuerdas las veces que tuviste
miedo? éMomentos en sentiste orgullo?

{Cuéles son las memorias mas fuertes que tienes de tu
tiempo en el ejército?

¢Qué lecciones aprendiste en esa época de tu vida?

Buenas preguntas sobre la identidad

{Como te identificas?

¢Con cual(es) comunidad(es) te identificas?

{Recuerdas la primera vez que aprendiste que es

__________ ? ¢Como fue esa experiencia para ti?

{Me puedes contar de donde viene tu familia?

{qué conoce de su historia?

{Que tradiciones culturales tienen tu familia?

{Que has hecho para mantener las tradiciones
culturales?

Buenas preguntas sobre la comunidad

iDonde te criaste?

iComo fue?

Describe la comunidad en donde creciste y donde vives
ahora. (Como te han formado estas comunidades?

{Cuénto tiempo hasvividoen____?

{Has cambiado a través de los afios?

¢Como eras cuando primero te mudaste aqui?

{Que es lo que mas extranas de como era antes?

{Quiénes son los grandes personajes en tu comunidad?

{Recuerdas algunos de los cuentos o las leyendas mas
grandes sobre tu pueblo?

{Cuales aspectos de tu comunidad te han impactado
mas?

{Perteneces a algunas organizaciones politicas?

{Perteneces a algunas organizaciones sociales?

{Perteneces a algunas organizaciones culturales?

{Cuéles son los retos mas grandes que ves en tu
comunidad?

Buenas preguntas sobre movimientos sociales

{Puedes hablar de cdmo tu familia participaron en el
movimiento ____?

¢Como te ha afectado personalmente, si de alguna
manera, el movimiento ___ ?

{Puedes hablar de algunas barreras que tus padres
o usted ha enfrentado, con respecto a la educacion,
vivienda, salud, trabajo, entretenimiento, compras o en
otras areas?

{Tienes algunas historias que demuestren algunas
barreras que actualmente enfrentas a causa de tu
identidad?

{Tienes algunas historias de cémo han mejorado las
cosas? ¢0 algunas historias que demuestran que las
cosas no han cambiado?

{Hay organizaciones o instituciones a las cuales
pertenecié tu familia?

{Nos puedes hablar de aquellas tradiciones?

(Estas satisfecho/a con la educacidn que recibiste?
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